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1 savaité pirmadienis Dokumento se
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pietis N\ * P
‘\. 5 * . .
Recepto pavadinimas Receptﬁfé‘s’ﬁﬁ'/ r:;:t:;’ Kcal

Svrebg kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA . 150 g, 46,85
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) AKMPN-58 57/143 g. 260,47
Peklnq lfopﬁstq, obuoliy, morky ir Ziediniy kopiisty salotos GSALN-198 100 g 95.19
(augalinis)

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

629,68
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1 savaité antradienis Dokumento serija

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. PRkt Kcal
mat.vnt,
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. AT
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) (A-1) AKMPN-119] 60/20 g. 190,58
Biri kvietiniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-5F 120 g. 189,40
chﬁs‘tu',paprikq,morku, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111 100 g, 98,41
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-B8A 100 g. 53,00
651,98
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Direktoreé
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1 savaité tre¢iadienis Dokumento serija
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Biekiy, Kcal
mat.vnt.
u :

bulvemis(augaliniyamaspats SRIN:32H 508 | 4948
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) IVNT-94C 20¢g. 47,44
Varkés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18A 180 g. 426,72

Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 8,23

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
§vie2it; darZoviy rinkinukas (morkos ir agurkai) (augalinis)| GSALN-234B 100 g. 24,31
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
6125

UAB ,.SOTEGA*

Direktore
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 2mogui

Pietas

Recepto pavadinimas RECEptﬁM/gsfﬁg Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78C 80 g 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13] 120 g. 100,12
Morky salotos su Sesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-757 130 g. 124,65

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
640,24
U4B ,.SOTEG 4+

Direktore 2 -
Rita Juskiens ( v il



1 savaité penktadienis Dokumento serija
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pietis :
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. " Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos gabaliukai morky, kmyny ir pomidory padaze AKMPN-199 60/100 g. 175,91
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199A 120 g. 111,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g 52,00
622,19

U4B SOTEGA*®

Direktore /%%/I

Rita ]mlue'ne (




2 savaité pirmadienis Dokumento serjja,
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas rﬁz:fl\(rl:t,

Zaliyjy Zirneliy sriuba su kopiistais(augalinis) (tausojantis) |SRIN-124 150 g. 54,81

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

Vistienos plovas virtas(tausojantis) AKMPN-20 42/158 g, 285,50

Morky salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-75G 70 g. 64,68

Darioyn'; rinkinukas (rauginti agurkai ir $v. agurkai) GSALN-306 30g 4,50

(augalinis)

Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

587,93
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2 savaité antradienis Dokumento serija?
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptﬁro;ﬂlr. Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Agurk_iné §riuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62.18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. TH17
Kepta lydekos filé AZUVPN-12C 80 g 138,15
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Burokéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55L 110 g. 89,35
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
582,26
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2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija N

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Recepto pavadinimas

Pupeliy sriuba su darZovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118A
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKMP-PNV-12D 70 g 268,90
Perliniy kruopy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8J 120 g. 104,92
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290 100 g. 96,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
649,95
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serij
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas

Recepto pavadinimas Receptﬁ\r\ost_i‘—«_/ i rln(:t:: Kcal
g;;:g;: ;;;tligl;uopq sriuba su darZovémis(augalinis) SRIN-139 150 g, 80,11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Morky apkepas su vargke 9% (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-14A 180 g. 321,38
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20g. 12,60
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-81 180 g. 95,40
580,66
L4
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2 savaité penktadienis Dokumento serija
PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Recepto pavadinimas Receptiiros Ns-——— /rff ;fl\(;lst’ Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104K 150 g. 49,39
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30¢g. 71,17
Bulviy plok3tainis (A-7) ADRZPN-47 200 g, 287,33
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7Q 190 g. 184,30
707,2
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
: o o N LKiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— mgtvat Kcal
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

Virti pilno griido makaronai su fermentiniu sariu
45%(tausojantis), AMLTN-17A(PG) 183/17 g. 335,01
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 95,25
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
657,43
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3 savaité antradienis Dokumento serija ‘R;\ Nr 04526 a]f"} “ revlélus
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui e
\\\l_ ?ﬂ - 47 —y 2
Pietiis
i ; 1 Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Kecal
AnkStiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI-SMLPC-10B 150 g. 72,95
Rugine duona (pilno grido) (A- 1) IVNT-94 30 g. 71,17
Kepta lydekos file AZUVPN-12C 80 g 138,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13A 130 g. 108,46
Burokeliy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-2XA 110 g. 74,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7E 110 g. 106,70
572,32
UAB . SOTE G 40
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija N

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis

8 ,.5c
D!:"e,{-[ " )TEGf“f o

R Or¢ _
iy Ty . i
Jusy ieng (%,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr\.\ ey m;:'\irt’ Keal
Burokféli 4 sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos virvelés (tausojantis) (A-3) AKMPN-221 70 g. 204,06
Biri perliniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3H 120 g. 165,82
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
KriauSé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
638,15




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 045266
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, Kiekis, Kcal
mat.vnt.
Agurk‘ine' §riuba su perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g, 62,18
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. P17
Kiaulienos gulia3as tro3kintas(tausojantis) (A-1) AKMPN-2QX 60/20 g, 190,57
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7E 120 g. 115,58
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
663,37
U4p wSOTE G4~
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis N
_ " e T \—%s,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr.o. F Kecal
i at.vnt.
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varskes 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18A 180 g, 426,72
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8I 180 g. 95,40
679,61
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